SPEISEN
MO - FR| 12:00 - 16:00 UHR

Zu den Mittagsgerichten servieren wir euch unser Garten Oasis: eine Suppe mit
herzhafier Gemiisebriihe, Chinakohl, Shiitake, Mohren & Ingwerjulienne.

SUESSES UND SAURES

AUTUMN BOOSTER @ CHAI
Smoothie mit Boskop Apfel,
Banane, Chai-Gewiirz,
Kokosmilch & Limetten Saft,
Granatapfelsafi. FEiweiss, Zim

{59} 8

mit Chaigewiirz,

Bourbon Whiskey infusioniert
Grand Marnier,

PUMKIN UP

Vegan hausgemachter Kiirbiskuchen
verfeinert mit Apfelchutney & Zimt,
Kokosmilch, Haselnuss, Cashewkerne,
Datteln, Haferflocken & Cayenne Pfeffer.
{69}

SOUR

Orangensaft &
t als Topping
9

M1. WHITE CHICK 22"

Geschmorte Hithnerbrustfilet in Limetten-
Kokoscréeme mit Prinzessbohnen,
Paprikastiicken, Aubergine, Brokkoli,
Mungobohnen. Dazu Vollkornreis mit Niisse.
R

M2. SAISON BOWL "™ j

Wok-sautierte Rinderswiirfel mit Pfeffer-Soja
Marinade. Dazu Kiirbis, Paprika,
Brokkoli, Zwiebeln. Seviert auf Reisnudeln-
Salat mit Gurken, Mohren & Erdniisse.
{139}

M3. OMEGA POT 231
Gegrilltes Lachsfilet auf Schmortopf mit Shiitake,

Paprika, Zuckerschoten, Prinzessbohnen,
Pak-choti, Zwiebeln und Karotten.
Geschmort in karamelisierter Fischsauce.

V1. AUTUMN EINTOPF "*" %

Goldener Tofu in Limetten-Kokoscreme
mit Prinzesshohnen, Paprikastiicken,
Auberginen, Brokkoli,
Mungobohnen. Dazu Vollkornreis mit Niisse.
WAL

V2. BUNTER BOWL *"2 )
Wok-sautiertes Sojafilet mit Pleffer-Soja
Marinade. Dazu Kiirbis, Paprika,
Brokkoli, Zwiebeln. Seviert auf Reisnudeln-
Salat mit Gurken, Mohren & Erdniisse.

{139}

V3. WILD SESUMMER PLATTE 801 w
Gegrillter Vegan-Fisch auf Schmortopf mit
Shiitake, Paprika, Zuckerschoten, Prinzessbohnen,
Pak-chot, Zwiebeln und Karotten.
Geschmort in karamelisierter Fischsauce.

Dazu schwarzer Rets. Dazu schwarzer Rets.
{159} {14,9}
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